


 

 

 

 

 

 

はじめに 

 

西条はガス代がとっても高いですね(>_<) 

毎日料理したいけど、ガス代が高くて・・・という方もいるのでは

ないでしょうか？ 

例えばブロッコリーを茹でる場合 

ガスコンロでは、年間約 1360円かかるのに対し、 

電子レンジを使った場合、年間約 300円で済みます。 

そこで！電子レンジを使って作る簡単・安い・おいしいレシピをご

紹介します。それぞれのレシピに登場する野菜の保存方法も載

せています。是非試してみてくださいね！ 

そして、キャンパス周辺で広島県産の野菜が手に入る直売所も紹

介します！ 



http://cookpad.com/recipe/1128996


http://micro-maro.cool.ne.jp/ren-39-mgra.html
http://www.110831.com/vege_waza/09yasai_hozon.htm


http://diet.goo.ne.jp/member/recipe/microwave/
http://www.110831.com/vege_waza/09yasai_hozon.htm


http://cookpad.com/recipe/1120795






 



 

 


